“Lasciamoci RICONCILIARE da DIO PADRE”
LUI lo desidera più di ogni altra cosa, per il nostro Bene.
Questa è la parte interna del volantino preparato dalla Diocesi in occasione del Giubileo della Misericordia, per aiutare i cristiani che desiderano accostarsi a questo Sacramento. È in distribuzione in ogni parrocchia.
Il tema del Giubileo è: NON GIUDICATE – PERDONATE – DONATE.
[image: image1.jpg]LEGGI LA PAROLA DEL SIGNORE
CHE INVITA ALLA CONVERSIONE.

Dal Vangelo di Luca (6,36-38)

Siate misericordiosi, come il Padire vostro & misericordioso.
Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e
non sarete condannati; perdonate e sarete perdonati,
Date ¢ vi sara dato.

(Oppure un afto brano del Vangelo a tua scelt).

PREPARATI ALLA CONFESSIONE ESAMINANDO
LA TUA VITA DI FIGLIO DI DIO RICEVUTA NEL
BATTESIMO.

ESAME DI COSCIENZA
PRIMO POSSIBILE SCHEMA

o sono il Signore Dio tuo. Non avrai altro Dio fuori di me.
Cisona nella mia vita realté a cui do pits importanza che a
Dio (denaro, successo, lavoro...)? Milascio prendere dalla
superstizione?

Non nominare il nome di Dio invano.
Ho bestemmiato e offeso il Signore? Ho giurato il falso?

Ricordati di santificare le feste.
Ho partecipato alla S Messa le domeniche 1 giorni festivi?

Onora tuo padre e tua madre.
Ho rispettato i miei familiari ¢ il prossima in generale, aiu

tando efacendo cio che era seconda le mie capacita e pos-
sibilita? Ho osservato le leggi e compiuto miei doveri civil?

Non uccidere.

Hofatto del male a qualcuno, giudicato e crticato, mancato
di carita? Ho rispettato o vita altrui dal concepimento alla
morte? Sono una persona pacifica?

Non commettere atti impuri.
Ho mancato nella castita con pensier, immagini e azioni?
Ho commesso adulterio o altri ati impuri?

Non rubare.
Ho sottratto cid che non mi apparteneva? Ho evaso il fisco?
Ho approfittato del prossimo disonestamente? Ho agito
con giustizia e carita?

Non dire falsa testimonianza.
Ho mentito o taciuto la verita?

Non desiderare la donna d'altr.
Ho desiderato altre donne o uomini? Sono una persona
pura di cuore e pudica?

Non desiderare la roba d'altri.
Ho provato invidia verso glialtr desiderando cose che non
ho? Cé in me un attaccamento a denaro e alla ricchezza?

SECONDO POSSIBILE SCHEMA

Amore a Dio
Riconosco in Dio il Signore della mia vita?

Ho fiducia in Lui anche nei moment diffcili?

Trovo il tempo per pregare, per leggere la Parola di Dio?

I Vangelo ispira la mia vita quotidiana: sentimenti, progetti,
azioni?

Santifico la domenica e le altre feste con la 5. Messa?

Ho offeso gravemente il Signore con la bestemmia?

Amore del prossimo

Sparlo, giudica e condanno gli alti?

Dico la verita? Perdono? Sono disponibile ad aitare?
Manco di amore, di riconoscenza, di rispetto verso gli altri?
Vivo la mia intimita coniugale come amore o come ficerca
egpistica di piacere? Ho mancato di fedelta? Ho impedito
la gravidanza?

Svolgoamia professione onestamente ¢ responsabilmente?
Adempio i miei dover di cittadino e pago le tasse?

Ho rubato, imbrogliato o danneggiato qualcuno?

Guido con prudenza?

Amore per se stessi

Cerco di sviluppare & di mettere a frutto le mie qualita?
Milascio facilmente condizionare dallopinione altrui oppure
hoil coraggio di dire come la penso?

Considero Ia sessualita come un dono di Dio, oppure ho
mancato di purezza in pensieri, parole, azion..?

Che uso faccio dei beni?Spendo denaro in cose inutili? Mi
comporto con generosita verso i bisognosi?

Quali sono i difetti nei quali cado con maggiore fecilita
frequenza?

Cosa faccio per qualificare Ia mia vita interiore ¢ di relazione?
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E CELEBRA IL SACRAMENTO.

I sacerdote, dopo il seqno della croce, con queste o alre parole,
i esorta ala fiducia in Dic:

11 Signore, che illumina con la fede  nostr cuori tidia una vera
conoscenza dei tuoi peccati e della sua misericordia. Amen.
Oppure:

La grazia dello Spirito Santo illumini il tuo cuore, perché tu
possa confessare con fiducia i tuoi peccati e riconoscere la
misericordia di Dio. Amen.

CONFESSA 1 TUOI PECCATL
£ ASCOLTA LE PAROLE DI CONSOLAZIONE.

CHIEDI PERDONO A DIO
CON QUESTE O ALTRE PAROLE:

Ricordati, Signore, del tuo amore,
della tua fedelta che & da sempre.
Non ricordare i miei peccat

ricordati di me nella tua misericordia,
perla tua bonts, Signore.

(5124,6.7)

Lavami, Signore, da tutte le mie colpe,
mondami dal mio peccato.

Riconosco la mia colpa,

il mio peccato mi sta sempre dinnanzi
* (5al5045)

Padre, ho peccato contro dite,
non sono pit degno

di esser chiamato tuo figlic.
Abbi pieta di me peccatore.
(Le 15,18)

Pieta di me, o Signore,
secondo la tua misericordia
non guardare ai miei peccati
& cancella tutte le mie colpe;
creain me un cuore puro

& rinnova in me uno spirito
difortezza e di santita.

ACCOGLI IL PERDONO DI DIO E LA GRAZIA
DELLO SPIRITO MEDIANTE LE PAROLE E
LIMPOSIZIONE DELLE MANI DEL SACERDOTE.

I sacerdote i suggerira di vivere un impegno penitenziale che
esprimo il cammino ol conversione che il Signore e fa Chiesa ti
invitano a compiere. Puo consistere:

- lettura della Parola di Dio;

- gesti di riconciliazione, di fraternit;

- opere di misericordia corporale (dare da mangiare agli
affamat; dare da bere agli assetati vestire gli ignud
alloggiore i pellegrini; visitare gli inferm; visitare i car-
cerati; seppellire | morti);

- opere di misericordia spirituale (consigliare i dubbiosi:
insegnare agli ignoranti; ammonire | peccatori; consolare
gli &ffit; perdonare le offese; sopportare con pazienza
fe persone moleste; pregare Dio per i vivi  per i morti.

SEI RICONCILIATO: RIPRENDI 1L CAMMINO'
BATTESIMALE CON LA TUA COMUNITA




